


Butternut

Det finns pumpor i manga olika férger och former. En av vara
favoriter ar den anvandbara Butternut pumpan. Den ar vackert
orange och till formen liknar den en kalebass. Pumpakoéttet ar
intensivt orange och den har ett férhallandevis litet kdrnhus.
Pumpan ar lattskalad och har korta fibrer. Den ar mycket an-
vandbar och fungerar utmarkt i allt i frdn soppa, eller i bakverk,
ugnsrostad eller grillad.

Prova tex att mixa kokad butternut med en klick creme fraiche
och lite smoér. Smaka av med citronsaft, lite tryffelolja, salt och
peppar. Fantastiskt gott till allt i fran kyckling till fisk eller varfér
inte som dipp.

Pumoor skdrdas nadr de &r mogna och skalet har blivit hart. Det
harda skalet gér att pumpor har utmérkt hallbarhet och kan lag-
ras lange. Bast forvaras den svalt i ca 7-10 grader.

Rostade Pumpa-
kdrnor

Skolj Pumpakarnornga j
v?tten. Ladgg dom att torka
Pa en handduk. Sprid ut
doe torra Pumpakarnorna
Pa en pldt med bakpl3ts-
Papper. Salta och stall in j
ugn 250 grader j ca 5-10
min tills de &r rostade. jst-
| tegott att stré sver b3de
SOppor och sallader,



Rostad putternut
med vitlok & orter

1 st butternut
2 st vitloksklyftor
1 st rodlok
1 msk sirap

1 tsk rosmarin

1 tsk timjan

2 msk olivolja

1 ask ruccola
riven parmesan

Karna ur butternuten
och ta bort skalet, skar i
stora tarningar. Skiva vit-
|15ken och rodloken, lagg
i en bunke tillsammans
med putternuten. Salta
och peppra. Tillsatt ros-
marin och timjan, ringla
pver sirapen och olivolja.
Salta och peppra och
blanda val.

Rosta i ugnen pa 225
grader ca 15 min. Kann
med en sticka att but-
ternuten ar mjuk. Blanda

i ruccolan innan serve-

ring och stro over riven

parmesanost. Gott till
bade kott och fisk.

For variation: byt ut
n mot annan

parmesane
feta eller

ost tex Chevreé,
adelost.
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